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~ALERGENY*
| ZAMIENNIRI

Bez glutenu, bez mleka, wege i bez wieprzowiny - bez stresu

1 4 Gotowe Etykieta
alergendw zamienniki dla goscia
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14 alergenow,
ktore musisz znac

Przy kazdym zamowieniu dopytaj i zapisz je na etykiecie.
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Bez wieprzowiny

Wieprzowina to takze szynka, salami,
boczek, kietbasa, prosciutto, parowki i salceson.

ZAMIAST
Szynka . Wedzona piers z indyka
Salami Salami z indyka lub wotowe
Prosciutto Wedzony toso$
Boczek Pieczarki pieczone z wedzong papryka
Kietbasa, kabanos Wedzone paluszki serowe
Parowki | Parowki z kurczaka

~ _/\_ W Planerze Pétmiskéw wtacz ,Bez wieprzowiny”
Y — zamiany zrobig sie automatycznie.

POLMISKI PRZEKASKOWE PREMIUM - MISTRZ PRO 03



ALERGENY | ZAMIENNIKI

Bez glutenu

Krakersy ryzowe
lub kukurydziane

Plasterki ogorka
i rzodkiewki

Liscie cykorii
Kostki polenty

Koreczek zamiast
kanapki

Uwaga: osobna deska i noz.

Kilka okruszkow zwyktego chleba i to juz
nie jest bezglutenowe.

*
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Bez mleka i wegansko

ZAMIAST

.~ Krem serowy Hummus lub pasta z fasoli

I Feta Tofu marynowane z ziotami
Mozzarella Pomidorki cherry z bazylig i oliwg
Smietana w dipie Jogurt kokosowy lub roslinny
Masto Oliwa
Ser na potmisek Ser roslinny i orzechy
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Wegetariansko,
bez nudy

Wegetarianski pétmisek ma by¢ kolorowy i sycacy,
nie tylko z warzyw.

Dodaj cos cieptego i cos chrupigcego -
wtedy nikomu nie brakuje miesa.
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Y

Dzieci 1 orzechy

&> Dy

Dla dzieci Orzechy i sezam
o Porcje na jeden kes O Zawsze dopytaj o alergie
Q Bez ostrych przypraw ° Orzechy posyp osobno,

nie na catosc¢

O Maluchom ani catych
orzechdw, ani catych o Zapisz to na etykiecie
winogron

O Kolorowe szasztyczki
owocowe
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